zalacznik nr 2

Zespot Szkot Ogélnoksztatacacych i Zawodowych im.mjra H.Sucharskiego,
59-700 Bolestawiec, ul. Komuny Paryskiej 6, tel.75 732 40 09,

e-mail: Zsoizl(@poczta.onet.pl, strona internetowa: www.sucharski. boleslawianie. pl

Dolnoslaski Kurator Oswiaty
pl. Powstancow Warszawy 1
50-153 Wroclaw

SPRAWOZDANIE'
z realizacji przedsigwzigcia objetego patronatem

1. Nazwa przedsigwzigcia objetego patronatem Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty:

Konferencja naukowa: ,,Dietetyka a nawyki zywieniowe miodego pokolenia. Jem $wiadomie, zyje
lepiej”.

2. Znak sprawy nadany w Kuratorium O$wiaty we Wroclawiu :
WNKPSE.031.19.2026. KK
3. Opis przebiegu przedsigwzigcia i uzyskanych rezultatach:

Konferencja odbyta si¢ 25.03.2026 w Teatrze Starym w Bolestawcu, ul. Teatralna 1, 59-700
Bolestawiec. Liczba uczestnikéw — 80 oséb. Celem spotkania bylo przekazanie wiedzy dotyczacej
zdrowego trybu zycia oraz prawidtowych nawykéw zywieniowych. Uczestnicy spotkania mieli okazje
wyshichaé¢ wyktadow:

1.,,Chemiczne dodatki do zywnosci-czy trzeba sig ich ba¢? Co szkodzi, a co nie? Czym kierowac sie
przy wyborze produktow?”,

2.,,Fizjoterapia-wsparciem zdrowego stylu zycia”,

3.,,Zdrowe odzywianie we wspolczesnym $wiecie. Wplyw mediow spofecznosciowych na
postrzeganie diety”,

4.,.Profilaktyka i edukacja zdrowotna jako klucz do zdrowia™.

4. Opis dziafan promocyjnych zrealizowanych w zwiazku z przedsigwzieciem:

Bezposredni kontakt z nauczycielami edukacji zdrowotnej szkot podstawowych i ponadposta-
wowych, ktorym szczegdlnie bliska jest edukacja zdrowotna miodych ludzi. W ramach wspotpracy
zostaly przygotowanie materialy promocyjne: teczki, dtugopisy, smycze, zakladki, ulotki
z logotypami Kuratorium O$wiaty, Starostwa Powiatowego oraz Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych

1 Zawodowych ufundowane przez darczynicéw. Sponsorami materialow promocyjnych byli:

-Starostwo Powiatowe w Boleslawcu,

-Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze,
-Przedsigbiorstwo Jawa Jacek Oszczeda, Wactawa Oszezeda,
-Przedsigbiorstwo Serwis-Pak Roman Sobolski,
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- Przedsig¢biorstwo Karolina Roznicka,
-Bar Bardzo Popularny Edyta Gorezyca,
- Szpital Sw. Lukasza w Bolestawcu.

Odbiorcami Konferencji byli nauczyciele edukacji zdrowotnej w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych. Baza danych adresowych w powiatu bolestawieckiego, zgorzeleckiego

i Iwéweckiego zostala udostepniona przez Powiatowe Centrum Edukacji i Ksztalcenia Kadr w
Bolestawcu dzieki ktorej udato si¢ dotrze¢ do szerokiego grona nauczycieli. Ponadto w Konferencji
udzial wzigly $§rodowiska zwiazane z zywieniem zbiorowym, placéwki opiekunczo-wychowawcze,
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, trenerzy personalni, oraz przedstawiciele Komendy
Powiatowe] Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Akcja promocyjna byla réwniez widoczna w mediach spolecznosciowych, oraz na stronie:
www.sucharski.boleslawianie.pl oraz na stronie www.powiatboleslawiecki.pl

Zalaczniki: Lista uczestnikéw, Harmonogram Konferencji.
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Szanowni Dyrektorzy,
Szanowni Nauczyciele,
Szanowni Goscie,

Wychodzac naprzeciw zainteresowaniu spolecznemu, koniecznosci edukowania spotecznoéci oraz kadry, od ktorej
zalezy przyszlos¢ mlodego pokolenia w zakresie zdrowego zycia jako placowka o$wiatowa zapraszamy na konferencje
dyrektorow szkdt podstawowych. dyrektoréw szkot ponadpodstawowych oraz nauczycieli edukacji zdrowotne;.

Organizatorami konferencji sg:

<+ Zespol Szkél Ogélnoksztalcgeych i Zawodowych im. mjra H. Sucharskiego w Boleslawcu lider
w ksztalceniu gastronomicznym oraz prozdrowotnym na terenie powiatu bolestawieckiego,

* Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze (KANS),

» Szpital Sw. Lukasza w Boleslawcu

* Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu.

Tvtul Konferencji:

» Dietetyka a nawyki jywieniowe mlodego pokolenia. Jem swiadomie, iyje lepiej”,
ktora odbedzie sig:
25 marca 2026 r.
w Teatrze Starym w Boleslawcu, ul. Teatralna 1, 59-700 Boleslawiec

-

LS

o
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8:30-9:30 rejestracja uczestnikow,
9:30-10:00 rozpoczecie konferencji.

W ramach spotkania zaplanowano nastepujace punkty programu:

10:00-10:30 Pani dr inz. Karolina Semeriak-Siecla,
Dziekan Wydzialu Nauk Medycznych i Technicznych KANS
temai wysigpienia:
»Chemiczne dodatki do Zywnosci — czy trzeba si¢ ich ba¢? Co szkodzi, a co nie? Czym kierowa¢ sie
przy wyborze produktéow?”
10:30-11:00 Pan mgr Michal Olba,
wykladowca w wydziale Nauk Medycznych i Technicznych KANS
temat wysigpienia:
»Fizjoterapia — wsparciem zdrowego stylu zycia”
11:00-11:30 przerwa kawowa
11:30-12:15 Pan Radostaw Stawiarski, Pani Aleksandra Wrdbel,
Szef kuchni w Szpitalu Sw. Lukasza i Dietetyk w Szpitalu Sw. Lukasza.
temat wystgpienia:
nLdrowe odZzywianie we wspélczesnym $wiecie. Wplyw mediow spolecznosciowych na postrzeganie
diety”.
12:15-13:15 Pani dr Barbara Grabowska,
kierownik studiéw podyplomowych z edukacji zdrowotnej dla nauczycieli na Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu.
temat wysigpienia:
"Profilaktyka i edukacja zdrowotna jako klucz do zdrowia".
13:15 zakonczenie konferencji
13:20 przerwa kawowa

Celem wydarzenia jest poszerzenie wiedzy dydaktykow w zakresie $wiadomego odzywiania, bezpieczenstwa
zywnosci oraz praktycznych aspektow wyboru produktéw spozywezych przez mlodego cziowieka.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i liczymy na Panstwa obecnosé.

F B/ 4\
¥ <+ xo

KANS wE WaocuAWY
ZS0iZ w Bolestawcu ksztalci w zawodzie technik Zywienia i uslug gastronomicznych.
Jestesmy propagatorami zdrowego trybu zycia.
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Konferencja pod honorowym patronatem Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty oraz

Starosty Powiatu Bolestawieckiego

» Dietetyka a nawyki zywieniowe mlodego pokolenia. Jem swiadomie, zyje lepiej”,
25 marca 2026 r. - Teatr Stary w Bolestawcu, ul. Teatralna 1, 59-700 Bolestawiec

LISTA UCZESTNIKOW

Nazwisko i imie

Instytucja reprezentowana

Podpis

Gabrysiak Tomasz

Starosta Bolestawiecki
Starostwo Powiatowe w Bolestawcu
ul. Armii Krajowej 12; 59-700 Bolestawiec

Matkowski Maciej

Przewodniczacy Rady Powiatu
Starostwo Powiatowe w Bolestawcu
ul. Armii Krajowej 12; 59-0 Bolestawiec

Anna Skibinska

Starszy Wizytator
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu
Delegatura w Jeleniej Gérze
ul. Lwowecka 18; 58-506 Jelenia Gdra

Zieba Katarzyna

Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu
Starostwo Powiatowe w Bolestawcu
ul. Armii Krajowej 12; 59-700 Bolestawiec

Lisiecka-Sarbak Julia

Przewodniczgca Komisji Oswiaty, Zdrowia i Pomocy
Spotecznej
Rada Powiaty Bolestawieckiego
ul. Armii Krajowej 12; 59-700 Bolestawiec

Wedzina Dariusz

Dolnoélaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Filia
Legnica
ul. Plac Zamkowy 1; 59-220 Legnica

Matczak Grazyna

Cech Rzemiost Roznych i Matej Przedsiebiorczosci
ul. Marcina Opitza 15; 59-700 Bolestawiec

Rég Urszula

Cech Rzemiost Réznych i Matej Przedsiebiorczosci
ul. Marcina Opitza 15; 59-700 Bolestawiec

Semerciak — Siecla Karolina

Karkonoska Akademia Nauk
ul. Lwowecka 18; 58-506 Jelenia Goéra

10.

Olba Michat

Karkonoska Akademia Nauk
ul. Lwowecka 18; 58-506 Jelenia Gora

11.

Stawiarski Radostaw

Szpital Sw. tukasza
ul. Jeleniogadrska 4; 59-700 Bolestawiec

12.

Wrobel Aleksandra

Szpital Sw. tukasza
ul. Jeleniogorska 4; 59-700 Bolestawiec
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13. Grabowska Barbara Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich
ul. Wybrzeze Ludwika Pasteura 1; 50-367 Wroctaw g/(,ép
14. Andres-Wedzina Krystyna Zesp6t Szkot Elektronicznych im. Ignacego Domeyki Jy/ _ \LQ)’\
ul. Tyrankiewiczow 2; 59-700 Bolestawiec {H«L&l i
15 Dudyriska Agnieszka Powiatowy Urzad Pracy %
ul. Obroricéw Helu 10; 59-700 Bolestawiec
16. Filipiak Monika | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. W. Broniewskiego d
ul. Tyrankiewiczéw 11; 59-700 Bolestawiec FNJ(
17. Gadzinska Urszula Dom Dziecka $w. Jozefa Zgromadzenie Sidstr Elzbietanek hie iRl
ul. Kubika 4; 59-700 Bolestawiec C]&O('t‘ e b
18. GoOrny Bogustaw Szkota Podstawowa im. Henryka Poboznego
Tomistaw 62A; 59-724 Tomistaw
19. llis Emilia Szkota Podstawowa im. Ratownikéw Gérskich {\{{ C)\/J\J\-.H
ul. Konstytucji 3-ego Maja 48a; 58-540 Karpacz
20. Jasinska-Dinsber Agnieszka Zespot Szkolno — Przedszkolny im. Swietego Floriana 7 -
Radostow Sredni 54; 59-800 Lubar / ea~
21. Jurkiewicz Jacek Zespot Szkot Budowlanych / \
ul. Al 1000-lecia 51; 59-700 Bolestawiec / /\{\M ‘
22. Kaminska Barbara Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana Matejki
ul. Mikotaja Brody 12; 59-700 Bolestawiec ( \
23. Kiziak Arlena Doradca Metodyczny 5
Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
ul. Jednosci Robotniczej 38; 67-200 Gtogow
24. Kleps Ewa Niepubliczna Bursa Szkolna im. Marii De Mattias ¥
ul. Zgorzelecka 27; 59-700 Bolestawiec chﬂb
25, Kotakowska Kamila Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna
ul. Gérnikéw 8; 59-700 Bolestawiec
26. Krajewski Jakub Szkota Podstawowa im. Swietego Jozefa 24O
Nowa Wie$ 26A; 59-730 Nowa Wie$ %&J
27. Krél Grazyna Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza %é ’
Raciborowice Dolne 3; 59-720 Raciborowice GW{
28. Krukar Katarzyna Zespot Szkét Technicznych i Przyrodniczych
ul. Zgorzelecka 18; 59-700 Bolestawiec (B(V
29. Kubis Tomasz Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych 5
ul. Parkowa 9; 59-600 Lwéwek Slaski '%fé) Y
30. Kulczycka Agnieszka, Szkota Podstawowa im. Ratownikéw Gorskich x}’&"( e
ul. Konstytucji 3-ego Maja 48a; 58-540 Karpacz ’ VL]C’
31, Kus Jolanta Zespot Szkét Technicznych i Przyrodniczych :

ul. Zgorzelecka 18; 59-700 Bolestawiec
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32. Lesniewski Andrzej Zespot Szkat Elektronicznych im. Ignacego Domeyki
ul. Tyrankiewiczéw 2; 59-700 Bolestawiec
a3. Lisiewicz Jadwiga Szkota Podstawowa
Wiodzice Wielkie 32; 59-600 Wiodzice Wielkie
34. Marchwiriska Agnieszka Zespot Szkot im. Unii Europejskiej )
ul. Szkolna 10; 59-726 Swietoszow ///
35. Marciniak Renata Szkota Podstawowa im. B. Chrobrego Lﬁ
ul. Szkolna 4; 59-970 Zawidow /f*ﬁ-/
36. Marcinkowska Justyna Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im. Sw. Jana Pawta || [/—@CZ /((é’u//
ul. Kasztanowa 1; 59-700 Bolestawiec
37. Marczycka Maria Szkota Podstawowa “ﬁ
Parowa 63; 59-723 Parowa Qe M'U“U-J
38. Markowska Matgorzata Zespot Szkot Technicznych i Przyrodniczych %M\
ul. Zgorzelecka 18, 59-700 Bolestawiec =
Klub sportowy MKS Boleslavia ij_o}.e.%{)ﬁabé.
39. Markowski Tomasz Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana Matejki 7 /
ul. Mikotaja Brody 12; 59-700 Bolestawiec flg&é%/\
Klub sportowy MKS Boleslavia
40. Markuszewska Aneta Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego .
Osiek tuzycki 56; 59-900 Zgorzelec WMotk
41, Michatek Matgorzata Zespot Szkot Budowlanych -
ul. Al 1000-lecia 51; 59-700 Bolestawiec ‘\h gkt
42. Mikotajewicz Anna Zgromadzenie Siostr Adoratorek Krwi Chrystusa
ul. Zgorzelecka 27; 59-700 Bolestawiec
43, Nowakowska Anna Zespot Szkot nr 2 im. Jana Pawta Wyzykowskiego MO") _Q,{/L/
ul. Szpakowa 1; 59-300 Lubin
44, Olejarz Marlena Szkotfa Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego e
Osiek tuzycki 56; 59-900 Zgorzelec /-(//"%
45, Paszko Renata Zespot Szkot Ogodinoksztatcgcych | Zawodowych im. mjra
H. Sucharskiego (%f
ul. Komuny Paryskiej 6; 59-700 Bolestawiec
46. Pietrzak Magdalena Szkota Podstawowa im. Gérnikéw Surowcow Mineralnych
Czerna 52; 59-730 Nowogrodziec
47. Ryzewska Anna Psycholog
Gabinet Psychologiczny, Anna Ryzewska
ul. Zygmunta Augusta; 59-700 Bolestawiec \\‘\
48, Sakowski Mirostaw Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Janusza Korczaka
ul. Dolne Mtyny 60; 59-700 Bolestawiec
49, Sawczak Damian Sekretarz \

Fundacja ,, Wspierajmy Zdrowie” Szpital Sw. tukasza
ul. Jeleniogorska 4; 59-700 Bolestawiec
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50. Sawczak Jolanta, Prezes Ly
Fundacja ,, Wspierajmy Zdrowie” Szpital Sw. tukasza W
ul. Jeleniogodrska 4; 59-700 Bolestawiec
51. Sekreta Weronika, Dom Dziecka sw. J6zefa Zgromadzenie Sidstr Elzbietanek
ul. Kubika 4; 59-700 Bolestawiec F &}%Q
52. Sekreta Wiktoria Dom Dziecka $w. J6zefa Zgromadzenie Sidstr Elzbietanek . W/L
ul. Kubika 4; 59-700 Bolestawiec && %
53. Siemieniecka Barbara Szkotfa Podstawowa nr 4 im. Marii Sktodowskiej Curie SL‘M%L&&_
ul. Hubala 3; 59-100 Polkowice
54, Skirpan Agnieszka Szkotfa Podstawowa nr 2 im. Orta Biatego _
ul. Stowackiego 2; 59-700 Bolestawiec 6%“10%
55. Stocka Laura Powiatowy Zespof Szkét i Placéwek Specjalnych '
ul. Bankowa 8; 59-700 Bolestawiec W\S\
56. Sobczyk Grazyna Szkotfa Podstawowa Publiczna /
Szczytnica 54; 59-720 Szczytnica %&ﬂ{%
57. Sobolska Dagmara SERWIS-PAK
ul. Walerego Wrohlewskiego 7e, Bolestawiec 59-700, WMﬁ 5
58. Sobolski Roman, SERWIS-PAK 1
ul. Walerego Wrdblewskiego 7e, Bolestawiec 59-700 W/
56. Szczepanska Dagmara Zespot Szkolno-Przedszkolny
Bozejowice 1; 59-700 Bolestawiec
60. Szuter Ewelina Szkotfa Podstawowa im. Jana Pawta I| 5‘*{
Gierattéw 47; 59-730 Nowogrodziec ol e -
61. Uscinski Dariusz Miodziezowy Dom Kultury im. Stanistawa Wyspiariskiego 7
ul. Grunwaldzka 5; 59-700 Bolestawiec (/7@
62. Weyer Agnieszka Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji 0
ul. Henryka Brodatego; 59-600 Lwowek Slgski ’ %(/V
63. Wisniewski Pawet Zespot Szkét Elektronicznych im. Ignacego Domeyki
ul. Tyrankiewiczéw 2; 59-700 Bolestawiec ‘%ﬁ
64. Witczak Grazyna Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu Uniwersytet '
Trzeciego Wieku oddziat w Bolestawcu
ul. Jana Pawta Il 38c; 59-700 Bolestawiec
65. Wolak Bogustwa Dom Dziecka sw. Jozefa Zgromadzenie Sidstr Elzbietanek
ul. Kubika 4; 59-700 Bolestawiec
66. Wysocka Wanda Szkota Podstawowa nr 3 im. Armii Krajowej y N
ﬁx’ AN ul. Ceramiczna 5; 59-700 Bolestawiec ﬂm Wy OOL
67. ‘Zimirska Agnieszka Zespot Szkét Mechanicznych im. Ludwika Waryriskiego 6 A\
ul. Gorne Mtyny 1; 59-700 Bolestawiec
68. Zywokarta Liliana Zespot Szkolno-Przedszkolny

Zeliszow 102; 59-700 Bolestawiec







X )
1/ N\ . i
KURATORIUM OSWIATY ’ L
% 1N J . KANS
| Zamuele Halla W/E(L FITNESS VA
70. - <
Annen Jo e NP Relisadw W {
M ic& /4/&/ UL\
71. !
Hovke dorgwbo | 3¢ Towe oDy bof. (\Iﬁ
72,

f—%ml\} el @l@m&c}/\

R VYoMmes20w Rol-

73.

Q@@h

QZO W\bm

e C
74. - ,
“mﬁc? SP  doriay o
onie whes Mo
75. (¢

W

S o (hOoAQu2 kX

76. ém.fﬁ{-@;(f s (;Q C( | .
lolpouale et 1 ot emoLAE A)‘ oy
77. i\ i .
Dbuin gic & te
BN | gy s L
B 1 i lealy Sy - R
Tolovey b 1V 375)( 2\ =0 Q’/
79. QANQ 2 90 E. P e ZQWR
To Lopde
80. \«KQ%OL%@«AQ_. Z¢e( 2 Belaslo s Q?zc\
g/—wl C‘/k { 4
81. ’}kf’r N - - ( — .
% (eSO EC
LEJANDDISC R LS50 Boles .
82.

Braym e lon s
UL 7/(9 i es

ld 7 4 25}/%627)%A e







¥

H/ 4\

KURATORIUM OSWIATY

BN

WE WROCEAWIU

'Y
>

i

KANS

8. L Dgr it UT W Beolosiorniee W
e him sha .
84. (R_Ql/t
25T $:2 [L‘@,(, QZ(SIL&—-.: ol %
Eow» n‘-eJ(,O ?\tﬁ_a/wf%w <€ |
85. e of,
= DL <5M bz,
86 | lesm s L UEC‘( 1 EM@S &
Qo @ 2o 2
8. 1 AN VA 5P BRZEZWNIK 9.6
SLm Soclig
B M\&faw&c 25 P Clriaeh /
CAWQ‘!M:A ’
89. e By
90. | KAM. g Y :
EgQP:’MOU\CZ il LO v BOLESEA UCy %/,%2‘
91. | Vevondio wtTu - Eoip?f@_uc},u i
Hud/u"ezewﬁ(/yof @M\
92. 2
@,/@- ‘< : =" /
93, ST /
Qmao, GjﬁL« DawSe KV PP G’?,blesgawa'ec 6?‘%6’3\
94. //ﬁjz"'{( cP? C;Z:)q o'/ ,,Z:/g
B\ &4 : -
worpa— |KANS %
96. l"”_é'_,l@g\ ‘ . %
LG Lo LAnS y
7 P]&,,% Bl %
98. ’ : ’]
g | 2102 _—

[=2]






o

PrS
B/ N\ ’ ’.
KURATORIUM OSWIATY ‘
. ‘ U *

WE WROCLAWIU

% TsAaCA g s <l
E WELILNA .
100. =
KM 57 7mM2 S ﬂ ‘
101 W LAY ki 4 2 ,K//Z’)f(
' sl e
%@W&, QZSOL o %’
102. | Y







