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Ktodzko, 23.03.2026r.

Sz. P.
Ewa Skrzywanek
Dolnoslgski Kurator Oswiaty

Kuratorium Oswiaty

we Wroclawiu

plac Powstancow Warszawy 1
50-153 Wroctaw

dotyczy: sprawozdania z przebiegu IV konferencji z cyklu ,,Dzieci, mlodzie; a zdrowie
psychiczne” - 26.02.2026r.

Dyrektor Powiatowego Centrum Psychologiczno — Pedagogicznego w Klodzku
w zalgczeniu przekazuje sprawozdanie z przebiegu IV konferencji z cyklu ,,Dzieci, mtodzies;

a zdrowie psychiczne”, nad ktorg honorowy patronat objat Dolnoslaski Kurator O$wiaty.

Z powazaniem

Signed by /
Podpisano przez:

Magdalena
Matgorzata Zaremba

Date / Data: 2026-
03-23 09:59



mailto:centrum@pcpp.klodzko.pl

Powiatowe Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne w Ktodzku
ul. Szkolna 8, 57-300 Ktodzko, tel.(74) 647 51 41, e-mail: centrum@pcpp.klodzko.pl

Sprawozdanie z przebiegu 1V konferencji z cyklu
»Dzieci, mlodziez a zdrowie psychiczne”

1. Organizator przedsiewziecia

Powiatowe Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne w Klodzku
ul. Szkolna 8

57-300 Ktodzko

tel. (74) 647 51 41

e-mail: centrum@pcpp.klodzko.pl

2. Opis przedsiewziecia

W dniu 26 lutego 2026 roku Powiatowe Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne w Ktodzku
zorganizowato IV Konferencje z cyklu ,,Dzieci, mlodziez a zdrowie psychiczne”.
Wydarzenie odbylo si¢ w Auli Arnoszta w I Liceum Ogodlnoksztalcacym im. Boleslawa
Chrobrego w Klodzku i zgromadzito ponad 150 uczestnikow, wsrod ktorych znalezli sie
dyrektorzy szkot, nauczyciele, pedagodzy, psychologowie oraz specjalisci pracujacy z
dzie¢mi i mlodzieza z terenu powiatu ktodzkiego.

Konferencja byta czwarta edycja wydarzenia organizowanego przez Powiatowe Centrum
Psychologiczno-Pedagogiczne w Ktodzku. Poprzednie edycje odbyly si¢ w dniach: 9 marca
2023 r., 29 lutego 2024 r. oraz 6 marca 2025 r. Celem cyklu konferencji jest podejmowanie
aktualnych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci 1 milodziezy oraz
tworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy i do$wiadczen pomiedzy przedstawicielami
srodowiska edukacyjnego, specjalistami zdrowia psychicznego i instytucjami wspierajacymi.

Tematem przewodnim tegorocznej konferencji byto zagadnienie: ,, Rodzina i lek — wyzwania
zdrowia psychicznego”.

Program konferencji obejmowal wyklady eksperckie, panel dyskusyjny oraz warsztaty
tematyczne, ktére koncentrowaly si¢ na wspotczesnych wyzwaniach zwigzanych z kondycja
psychiczng dzieci 1 miodziezy, a takze na mozliwo$ciach systemowego wsparcia mtodych
ludzi, ich rodzin oraz specjalistow pracujacych w obszarze edukacji 1 pomocy
psychologicznej.

W ramach cze¢séci wyktadowej zaprezentowano dwa wystapienia eksperckie:

o Zwiqzane skrzydla: kiedy lek odbiera dzieciom odwage i marzenia” — wyktad
poprowadzita mgr Magdalena Adler, psycholog, pedagog oraz specjalista
psychoterapii dzieci 1 mlodziezy.

o ,Mlodzie; w oblicczu wyzwan wspolczesnego swiata — perspektywa systemowa” —
wyktad wygtosit dr n. med. Roman Ciesielski, specjalista psychiatrii i psychoterapii
dzieci 1 mlodziezy, certyfikowany psychoterapeuta i superwizor, hipnoterapeuta
ericksonowski oraz terapeuta Otwartego Dialogu.

Istotnym elementem programu byt rowniez panel dyskusyjny pt. ,, Wspieraj, dziataj — lek
moZna oswoi¢ — ujecie interdyscyplinarne”, przygotowany we wspotpracy z ekspertkami
Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW. Panel poprowadzity: dr Maria Kltym-Guba, dr
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Agnieszka Chojnacka, mgr Kamila Perliceusz oraz mgr Ewa Suchozerbska. Dyskusja
dotyczyla m.in. znaczenia wspdlpracy migdzyinstytucjonalnej, roli szkoty i rodziny w
profilaktyce zaburzen psychicznych oraz praktycznych mozliwosci wsparcia dzieci i1
mlodziezy przezywajacych trudnosci emocjonalne.

Nowym elementem tegorocznej konferencji byta organizacja warsztatow dla uczestnikow,
ktére pozwolity na poglebienie wiedzy oraz zdobycie praktycznych narzedzi pracy.
Zrealizowano dwa warsztaty:
o Jak dbaé o swoj dobrostan w pracy — jak troszczy¢ sie o siebie?” — prowadzaca: mgr
Magdalena Adler.
e ,,Otwarty Dialog — zasady wspélpracy miedzysystemowej” — prowadzacy: dr n. med.
Roman Ciesielski.

Warsztaty cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikow i stanowity wazne uzupetienie
cze$ci wyktadowej konferencji, umozliwiajagc bardziej praktyczne spojrzenie na omawiane
zagadnienia.

Zaszczycili nas swojg obecnoscia:
1. Ewa Skrzywanek -Dolnoslaski Kurator Oswiaty
Matgorzata Jedrzejewska-Skrzypczyk Starosta Ktodzki
Anita Piszko- Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu Ktodzkiego
Robert Duma- Etatowy Cztonek Zarzadu Powiatu Ktodzkiego
Matgorzata Sandecka - Dyrektor Delegatury w Watbrzychu Kuratorium O$wiaty we

ok 0N

Wroctawiu

Ewa Piszczek — dyrektor Wydziatu O$wiaty w Starostwie Powiatowym w Ktodzku.

7. Jolanta Gielarowska - Prezes Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego Zarzadu Oddziatu
Powiatowego w Ktodzku

8. Krystyna Blotnicka -Prezes Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego Zarzadu Oddzialu
Miegdzygminnego w Nowej Rudzie

9. Ewa Suchozebrska - ekspertka w zakresie wspotpracy migdzysektorowej—
przedstawiciel Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW

10. Patroni medialni: Joanna Zabska — redaktor naczelna 24klodzko.pl, Piotr Kramnik -
redaktor naczelny Telewizji Ktodzkiej (TvK), Tomasz Kontek -redaktor serwisu
ktodzkiego doba.pl

11. Dyrektorzy, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy ze szkot/przedszkoli/placowek
z powiatu ktodzkiego.

o

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeto Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu
Starostwo Powiatowe w Ktodzku oraz Uniwersytet Dolnoslaski DSW.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeli: portal 24klodzko.pl, Telewizja Klodzka oraz
portal doba.pl

Ponizej przedstawiamy linki do artykutow, ktore ukazaly si¢ w mediach na temat
omawianego przedsiewziecia:
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1. https://24klodzko.pl/o-lekach-i-rodzinie-czyli-wyzwania-zdrowia-psychicznego-dzieci-
we-wspolczesnym-swiecie-powiatowa-konferencja-wzbudzila-duze-zainteresowanie/ -
26.02.2026

2. https://doba.pl/dkl/artykul/-ratujmy-mlodych-ludzi-wezwala-w-klodzku-dolnoslaski-
kurator-oswiaty-czego-mamy-sie-bac-/43689/15 - 27.02.2026

3. https://tvklodzka.pl/iv-konferencja-dzieci-mlodziez-a-zdrowie-psychiczne/- 04.03.2026

Konferencja byla wazng przestrzenia Wymiany doswiadczen, integracji Srodowiska
specjalistOw oraz budowania wspoélpracy pomie¢dzy szkolami, rodzinami i instytucjami
pomocowymi. Podkre$lano, ze skuteczne wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy wymaga wspotdziatania wielu podmiotow oraz systematycznego podejmowania
dziatan edukacyjnych 1 profilaktycznych.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie $srodowiska edukacyjnego oraz wage podejmowanej
tematyki, w 2027 roku planowana jest organizacja V edycji konferencji z cyklu ,,Dzieci,
mlodziez a zdrowie psychiczne”, ktora bedzie kontynuacja dotychczasowych dzialan na

rzecz wzmacniania systemu wsparcia psychologicznego dzieci i mlodziezy w powiecie
ktodzkim
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