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Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentoéw Sokow
ul. Rakowiecka 36/340, 02-532 Warszawa

tel. 22 606 38 63 / 504 180 877

biuro@kups.org.pl

https://kups.org.pl
(organizator przedsigwzigcia)

(adres, telefon, e-mail, strona www)

Dolnoslaski Kurator Oswiaty
pl. Powstancow Warszawy 1
50-153 Wroclaw

SPRAWOZDANIE!
z realizacji przedsiewziecia objetego patronatem

1. Nazwa przedsiewzigcia objetego patronatem Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty:
Program edukacyjny ,,Apetyt na Polskie. Mistrzowie 5 porcji”

2. Znak sprawy nadany w Kuratorium Oswiaty we Wroclawiu (¢4. znak na pismie informujgcym
o udzieleniu patronatu):

WNKPS.031.41.2025.BG

3. Opis przebiegu przedsigwziecia i uzyskanych rezultatach (notatka dotyczgca przebiegu
przedsiewzigcia zawierajgca  informacje  m.in. o terminie, miejscu, liczbie uczestnikow,
zaproszonych gosciach, uzyskanych rezultatach):

Program edukacyjny ,,Apetyt na Polskie. Mistrzowie 5 porcji” zostat zrealizowany w terminie 29
wrzesnia 2025 — 30 stycznia 2026 roku, w klasach 4-8 szkot podstawowych na terenie calej Polski.
Program realizowany byl w formie interaktywnej lekcji wraz z wykorzystaniem materialow
dydaktycznych przygotowanych przez metodyka. Nadzor merytoryczny nad projektem
edukacyjnym objeta dr hab. n. o zdr. Beata Sifiska, p.o. Kierownika Zakladu Zywienia Cztowieka
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Liczba zgloszen do przystapienia do programu od nauczycieli wyniosta 908, a w realizacji
programu udziat wzieto 15 858 uczniow.

Uczestnicy programu mieli rowniez mozliwos¢ przystapienia do konkursu na najbardziej
kreatywny plakat z hastem, ktére przekonuje do spozywania sokdw z polskich, sezonowych
warzyw i owocow. Otrzymalismy 256 prac konkursowych. Zgodnie z regulaminem konkursu,
wyniki zostang ogloszone do 2 marca 2026 roku.

! informacja nie powinna zawiera¢ danych wrazliwych
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Program promowal edukacj¢ na temat zbilansowanej diety, uczac dzieci zasad prawidtowego
komponowania positkéw, ze szczegdlnym naciskiem na wyjatkowsg role polskich warzyw i
owocow. Program stanowil odpowiedz na to, ze Polacy nadal nie spozywaja rekomendowane;j,
minimalnej porcji warzyw i owocoéw dziennie (wedtug badan gospodarstw domowych spozycie
wynosi zaledwie ok. 250 g przy rekomendacji m.in. WHO minimum 400 g dziennie). Dlatego tak
wazna jest edukacja dotyczaca odpowiedniej diety prowadzona juz od najmtodszych lat — w
wykorzystaniem idei potowy talerza oraz zasady 5 porcji. Istotnym elementem inicjatywy bylo
ksztattowanie patriotyzmu konsumenckiego poprzez promowanie produktéw krajowych i
lokalnych. Dzialania edukacyjne zwracaly szczeg6lna uwage na polskie warzywa i owoce, ich
walory odzywcze, sezonowo$¢ oraz korzysci pltynace z wybierania produktow pochodzacych od
polskich producentéw zywnosci. Program uczyt dzieci rozpoznawania krajowych rodzajow
warzyw i owocow oraz przetworow z nich powstajacych, jak np. soki, zacheca tez do siegania po
nie w swoich codziennych wyborach zywieniowych.

Program edukacyjny ,,Apetyt na polskie. Mistrzowie 5 porcji" zgodnie z kierunkami realizacji
polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 promowal zdrowy tryb zycia w szkole
oraz ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, a takze ksztaltowal postawe patriotyczna
oraz odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne.

. Opis dzialan promocyjnych zrealizowanych w zwiazku z przedsiewzieciem (wraz z linkiem do
strony internetowej, na ktorej zostaly zamieszczone materialy promocyjne)

Na stronie internetowej Apetyt na polskie zostata uruchomiona zaktadka, w ktorej zostaty zawarte
wszystkie informacje dotyczace programu edukacyjnego:
https://apetytnapolskie.com/programedukacyjny (zamiennie z www.mistrzowieSporcji.pl) wraz z

przyznanymi patronatami oraz mozliwoscia pobrania plakatu oraz ulotki informacyjne;.
Zarejestrowani nauczyciele dostali przez strone dostep do narzedzi niezbednych do
przeprowadzenia zajec, tj. scenariusze lekcji, karty pracy oraz film edukacyjny.

Program ,,Apetyt na polskie. Mistrzowie 5 porcji” byt szeroko promowany w mediach.
NawigzaliSmy wspotprace z:

e Ja. Nauczyciel’ka

e Edu News

e  Glos Nauczycielski

e Zvcie Szkoly

e Wychowawca z klasa

e Forum media

Oproécz artykutdow sponsorowanych, publikowane byly rowniez banery promocyjne oraz posty w
mediach spotecznosciowych tytutéw mediowych oraz informacje w newsletterach.

Nawigzalismy roéwniez wspolprace z influencerami — parentingowymi oraz nauczycielskimi:
e (wola_pedagog

e (wnauczycielka ola
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® (wsyna.psa
e (@wpani_zuzia

Komunikacja programu edukacyjnego odbywata si¢ rowniez w mediach spoteczno$ciowych Apetyt
na polskie. PublikowaliSmy posty statyczne, rolki oraz reklamy.

Przez caly okres trwania programu dzialato biuro prasowe. Dziennikarze otrzymali dwie
informacje prasowe:

e we wrzesniu 2025 r. informacje o starcie programu

e 7z poczatkiem stycznia 2026 r. informacje o zblizajacym sie koncu zapisoOw do programu.

5. Dodatkowe informacje (opcjonalnie):

W zalaczeniu przesylamy prezentacje podsumowujaca dziatania w programie edukacyjnym
,,Apetyt na Polskie. Mistrzowie 5 porcji”.

Podpis jest prawidtowy

Dokument podpisany Mkrbara Maria Groele
Data: 2026.02.26 14:48%9/ CET

Warszawa, 26.02.2026 I. s

(Data sporzgdzenia sprawozdania) (Podpis organizatora

lub upowaznionej przez niego osoby)



