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Anna Hildebrandt-Mrozek 

Happiness ay School® 

Obecnie: 

Instytut Myśli Edukacyjnej KOM 

Fundacja KOM w Miliczu 

Email: ania@movusmovere.pl  

Tel. 793 711 725  

 

Dolnośląski Kurator Oświaty 

pl. Powstańców Warszawy 1 

50-153 Wrocław 

 

SPRAWOZDANIE1 

z realizacji przedsięwzięcia objętego patronatem  

1. Nazwa przedsięwzięcia objętego patronatem Dolnośląskiego Kuratora Oświaty: 

VI Ogólnopolski Tydzień Szczęścia w Szkole 

2. Znak sprawy nadany w Kuratorium Oświaty we Wrocławiu (tj. znak na piśmie informującym 

o udzieleniu patronatu):  

…………………………………………………………………. 

3. Opis przebiegu przedsięwzięcia i uzyskanych rezultatach (notatka dotycząca przebiegu 

przedsięwzięcia zawierająca informacje m.in. o terminie, miejscu, liczbie uczestników, 

zaproszonych gościach, uzyskanych rezultatach): 

W tym roku świętowały 863 placówki z całej Polski, wśród nich szkoły, przedszkola, uczelnie 

wyższe, biblioteki. To nasz rekord! Hasło „Szczęśliwi, bo różnorodni”. Rozpoczęliśmy rozmową z 

Anną i Robertem Sowińskimi, twórcami EDUKOSMOS i Planu Daltońskiego. Potem była rozmowa z 

Joanną Hofman, która realizuje niezwykły projekt pt. „Latający Plecak Życzliwości”.  

Inauguracja odbyła się dnia 29 września 2025 w Oleśnickiej Bibliotece Publicznej im. Mikołaja 

Reja. Naszą gościnią była prof. Magdalena Szpunar.  

A potem już świętowaliśmy w całej Polsce! 

Były foto-budki, taneczne i modowe przerwy, drzewka talentów, wdzięczności i szczęścia, balonowa 

poczta, warsztaty o uważności, emocjach, różnorodności i jej wymiarach, zajęcia kulinarne z różnych 

stron świata, gry terenowe, kino, basen, wspólne zabawy, apele, projekty, gazetki, quizy, ankiety, 

plakaty w różnych językach, wyrazy wdzięczności w różnorakich formach (listy, serca, naklejki), 

różne ujęcia modelu PERMA, sondaże na temat różnorodności i szczęścia, złote myśli, wydzieranki, 

kolorowe przebrania, kiermasze i kawiarenki z pysznościami, zajęcia sportowe, escape roomy, 
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festiwale śpiewu, talentów i tańca, strefy relaksu, akcje pomocowe, listy-niespodzianki od rodziców, 

sesje zdjęciowe, prace plastyczne, prace z wykorzystaniem AI, doświadczenia, eksperymenty, 

aktywności na świeżym powietrzu, pikniki, prelekcje, adopcje roślin… 

Uczestnicy nagrali filmy ze scenkami rodzajowymi, utworami poetyckimi, piosenkami, całymi 

spektaklami, tańcami, zabawami, wywiadami, wesołymi aranżacjami, ujęciami z lotu ptaka. 

Uroczyste podsumowanie odbyło się w centrum nauki Hevelianum, 5 października 2025, na 

konferencji: „Edukacja-Współpraca-Satysfakcja. Szczęśliwi, bo różniorodni”, w gronie ponad 

100 uczestników. 

Gośćmi specjalnymi byli: Wiceprezydent Miasta Wrocławia, Ryszard Kessler i Zastępczyni 

Prezydenta Miasta Gdańska ds. rozwoju społecznego i równego traktowania. Wśród 

prelegentów gościliśmy wybitną historyczkę kultury, która na stałe mieszka w Norwegii, prof. 

Ninę Witoszek. 

Ogrom wyobraźni pokazuje, że każda osoba, klasa, szkoła, przedszkole, dom, grupa studentów, 

nauczycieli, pedagogów, rodziców, psychologów, bibliotekarzy, pracowników domów kultury – 

wymyśliła coś innego, unikatowego, swojego – czego nie da się porównać z niczym i nikim innym. 

Już wiemy, że z idei Tygodnia Szczęścia pączkują inne. 

I o to chodziło w tym wielkim świętowaniu: skorzystaj z inspiracji, weź, co chcesz, na tej bazie 

zaproponuj coś swojego       Takie życzliwe zachęcenie do uruchomienia sprawczości: chcę, mogę, 

mam wolność w tym, co zaproponuję i nikt nie będzie mnie oceniał, komentował. 

Badania wskazują, że poczucie sprawczości i autonomii to dwa ważne czynniki profilaktyki wypalenia 

– zawodowego, rodzicielskiego, uczniowskiego… 

Na tym od początku polega Tydzień Szczęścia w Szkole, który można zrealizować dokładnie w 

dniach 29 września – 5 października, albo w innym terminie. Wczoraj, dziś lub jutro. Można zrobić z 

tego cały rok. Inspiracji wystarczy i na całe dziesięciolecie       

Każdy z nas ma prawo do szczęścia w różnorodności. Każdy ma prawo do różnorodności w 

pojmowaniu szczęścia. 

Nie musimy się porównywać, oceniać, wyceniać. Możemy dzielić się kreatywnością, twórczością, 

pomysłowością, wrażliwością, możliwością wzajemnego inspirowania, otwartością na zaproszenie ze 

strony innych. 

W ten właśnie sposób realizujemy wielkie, wspólnotowe poszerzanie i rozbudowywanie pozytywności 

według modelu uczuć pozytywnych Barbary Fredrickson. Tak wzmacniamy więzi, szukamy 

wspólnych celów, sprawiamy, że nasze życie jest lepsze, zdrowsze, pełniejsze, bardziej świadome. 

W ten sposób wzmacniamy naszą odporność psychiczną – wszak stajemy się bardziej elastyczni i 

zdolni do reagowania w nowych sytuacjach. Kto wie, w jakich momentach naszego życia takie 

kompetencje będą przydatne? Wiemy z badań, że wspomnienia dobrych doświadczeń pomagają nam 

poradzić sobie w trudnej sytuacji. 

Mapa uczestników i relacja znajduje się na stronie: https://happinessatschool.pl/2025-2/  

https://happinessatschool.pl/2025-2/
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4. Opis działań promocyjnych zrealizowanych w związku z przedsięwzięciem (wraz z linkiem do 

strony internetowej, na której zostały zamieszczone materiały promocyjne) 

Strona internetowa i relacja z wydarzenia: https://happinessatschool.pl/2025-2/  

Media społecznościowe: Facebook: Happiness at School, Instagram: happiness_at_school_polska 

Blog inicjatorki: https://movusmovere.pl/2025/10/16/ogrodnicy-czyli-podsumowujemy-vi-

ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole/  

https://movusmovere.pl/2025/10/30/roznorodnosc-wzbogaca-glosy-uczestnikow/  

https://movusmovere.pl/2025/10/09/padl-rekord/  

https://movusmovere.pl/2025/10/02/olesnica-pelna-poezji/  

Artykuły w eduews.pl : 

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/projekty-edukacyjne/7154-szczesliwi-bo-roznorodni-

czyli-vi-ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-

szkole?highlight=WyJoaWxkZWJyYW5kdC1tcm96ZWsiXQ==  

https://www.edunews.pl/system-edukacji/nauczyciele/7193-roznorodnosc-piekno-i-nadzieja-ale-tez-

trudnosci-i-obawy?highlight=WyJtYWNpZWpld3NrYSIsIml6YWJlbGEiXQ==  

Media społecznościowe partnerów i uczestników, oznaczone hasztagiem: #happinessatschool 

#tydzienszczesciawszkole2025  

5. Dodatkowe informacje (opcjonalnie): 

Celem Tygodnia Szczęścia w szkole jest zwrócenie uwagi na narzędzia psychologii pozytywnej, które 

można wykorzystywać w edukacji przedszkolnej, szkolnej, akademickiej, a które przekładają się na 

dobre zdrowie, efekty kształcenia i lepsze życie. To wydarzenie dla dzieci, młodzieży i dorosłych, 

wszystkich, dla których edukacja jest bliska i ma znaczenie w kształtowaniu dobrostanu 

jednostkowego i zbiorowego. Badania pokazują, że ludzie doświadczający szczęścia w szkole i w 

pracy żyją zdrowiej, dłużej, lepiej. Poczucie szczęścia sprzyja odporności, kreatywności, 

zaangażowaniu, budowaniu relacji, przyjaźniom. To prawdziwa profilaktyka depresji i chorób 

cywilizacyjnych. 

Wydarzenie jest cykliczne i bezpłatne, realizowane od 2020 roku. 

 

7.08.2026                                                                         dr Anna Hildebrandt-Mrozek 

 (Data sporządzenia sprawozdania)                  (Podpis organizatora  

lub upoważnionej przez niego osoby) 
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