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Anna Hildebrandt-Mrozek
Happiness ay School®

Obecnie:

Instytut Mysli Edukacyjnej KOM
Fundacja KOM w Miliczu

Email: ania@movusmovere.pl
Tel. 793 711 725

Dolnoslaski Kurator Oswiaty
pl. Powstancow Warszawy 1
50-153 Wroclaw

SPRAWOZDANIE!
z realizacji przedsiewziecia objetego patronatem

1. Nazwa przedsiewzigcia objetego patronatem Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty:
VI Ogolnopolski Tydzien Szczescia w Szkole

2. Znak sprawy nadany w Kuratorium Os$wiaty we Wroctawiu (#. znak na pismie informujgcym
o udzieleniu patronatu):

3. Opis przebiegu przedsigwzigcia i uzyskanych rezultatach (notatka dotyczgca przebiegu
przedsiewzigcia zawierajgca  informacje  m.in. o terminie, miejscu, liczbie uczestnikow,
zaproszonych gosciach, uzyskanych rezultatach):

W tym roku §wictowaty 863 placowki z calej Polski, wsrod nich szkoty, przedszkola, uczelnie
wyzsze, biblioteki. To nasz rekord! Hasto ,,Szczesliwi, bo réznorodni”. RozpoczelisSmy rozmowg z
Anng i Robertem Sowinskimi, tworcami EDUKOSMOS i Planu Daltonskiego. Potem byla rozmowa z
Joanng Hofman, ktéra realizuje niezwykty projekt pt. ,,Latajacy Plecak Zyczliwosci”.

Inauguracja odbyla si¢ dnia 29 wrze$nia 2025 w Ole$nickiej Bibliotece Publicznej im. Mikolaja
Reja. Nasza goS$cinia byla prof. Magdalena Szpunar.

A potem juz §wietowaliSmy w catej Polsce!

Byly foto-budki, taneczne i modowe przerwy, drzewka talentow, wdzigcznosci i szcze$cia, balonowa
poczta, warsztaty o uwaznosci, emocjach, roznorodnosci i jej wymiarach, zajecia kulinarne z r6znych
stron $wiata, gry terenowe, kino, basen, wspolne zabawy, apele, projekty, gazetki, quizy, ankiety,
plakaty w r6znych jezykach, wyrazy wdzigcznosci w réznorakich formach (listy, serca, naklejki),
rozne ujecia modelu PERMA, sondaze na temat réznorodnosci i szczescia, ztote mysli, wydzieranki,
kolorowe przebrania, kiermasze i kawiarenki z pyszno$ciami, zajgcia sportowe, escape roomy,

! informacja nie powinna zawiera¢ danych wrazliwych
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festiwale §piewu, talentéw i tanca, strefy relaksu, akcje pomocowe, listy-niespodzianki od rodzicow,
sesje zdjeciowe, prace plastyczne, prace z wykorzystaniem Al, do§wiadczenia, eksperymenty,
aktywnosci na $wiezym powietrzu, pikniki, prelekcje, adopcje roslin. ..

Uczestnicy nagrali filmy ze scenkami rodzajowymi, utworami poetyckimi, piosenkami, catymi
spektaklami, tancami, zabawami, wywiadami, wesotymi aranzacjami, ujeciami z lotu ptaka.

Uroczyste podsumowanie odbylo si¢ w centrum nauki Hevelianum, 5 pazdziernika 2025, na
konferencji: ,,Edukacja-Wspolpraca-Satysfakcja. Szczesliwi, bo rézniorodni”, w gronie ponad
100 uczestnikow.

Gos$émi specjalnymi byli: Wiceprezydent Miasta Wroclawia, Ryszard Kessler i Zastepczyni
Prezydenta Miasta Gdanska ds. rozwoju spolecznego i rownego traktowania. Wsrod
prelegentow gosciliSmy wybitna historyczke kultury, ktéra na stale mieszka w Norwegii, prof.
Nin¢ Witoszek.

Ogrom wyobrazni pokazuje, ze kazda osoba, klasa, szkota, przedszkole, dom, grupa studentow,
nauczycieli, pedagogoéw, rodzicéw, psychologdw, bibliotekarzy, pracownikéw domow kultury —
wymyslita co$ innego, unikatowego, swojego — czego nie da si¢ porownac z niczym i nikim innym.

Juz wiemy, ze z idei Tygodnia Szczgscia paczkujg inne.

I o to chodzito w tym wielkim $wigtowaniu: skorzystaj z inspiracji, wez, co chcesz, na tej bazie
zaproponuj co$ swojego & Takie zyczliwe zachecenie do uruchomienia sprawczos$ci: chce, moge,
mam wolnos$¢ w tym, co zaproponuj¢ i nikt nie bedzie mnie oceniat, komentowat.

Badania wskazuja, ze poczucie sprawczosci i autonomii to dwa wazne czynniki profilaktyki wypalenia
— zawodowego, rodzicielskiego, uczniowskiego. ..

Na tym od poczatku polega Tydzien Szczgscia w Szkole, ktory mozna zrealizowaé doktadnie w
dniach 29 wrze$nia — 5 pazdziernika, albo w innym terminie. Wczoraj, dzi$ lub jutro. Mozna zrobi¢ z

tego caty rok. Inspiracji wystarczy i na cate dziesigciolecie &

Kazdy z nas ma prawo do szczg$cia w roznorodnos$ci. Kazdy ma prawo do réznorodnosci w
pojmowaniu szczescia.

Nie musimy si¢ porownywacé, ocenia¢, wycenia¢. Mozemy dzieli¢ si¢ kreatywno$cia, tworczoscia,
pomystowoscia, wrazliwo$cia, mozliwo$ciag wzajemnego inspirowania, otwarto$cia na zaproszenie ze
strony innych.

W ten wiasnie sposob realizujemy wielkie, wspolnotowe poszerzanie i rozbudowywanie pozytywnosci
wedtug modelu uczu¢ pozytywnych Barbary Fredrickson. Tak wzmacniamy wigzi, szukamy
wspolnych celow, sprawiamy, ze nasze zycie jest lepsze, zdrowsze, peliejsze, bardziej $wiadome.

W ten sposob wzmacniamy nasza odporno$¢ psychiczng — wszak stajemy si¢ bardziej elastyczni i
zdolni do reagowania w nowych sytuacjach. Kto wie, w jakich momentach naszego zycia takie
kompetencje beda przydatne? Wiemy z badan, ze wspomnienia dobrych doswiadczen pomagaja nam
poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji.

Mapa uczestnikow i relacja znajduje si¢ na stronie: https://happinessatschool.pl/2025-2/
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4. Opis dziatan promocyjnych zrealizowanych w zwiazku z przedsiewzigciem (wraz z linkiem do
strony internetowej, na ktorej zostaly zamieszczone materialy promocyjne)

Strona internetowa i relacja z wydarzenia: https://happinessatschool.pl/2025-2/

Media spotecznosciowe: Facebook: Happiness at School, Instagram: happiness_at school polska

Blog inicjatorki: https://movusmovere.pl/2025/10/16/ogrodnicy-czyli-podsumowujemy-vi-

ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole/

https://movusmovere.pl/2025/10/30/roznorodnosc-wzbogaca-glosy-uczestnikow/

https://movusmovere.pl/2025/10/09/padl-rekord/

https://movusmovere.pl/2025/10/02/olesnica-pelna-poezji/

Artykuly w eduews.pl :

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/projekty-edukacyjne/7154-szczesliwi-bo-roznorodni-

czyli-vi-ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-
szkole?highlight=WyJoaWxkZWJyYWS5kdC1tcm96ZWsiXQ=—=

https://www.edunews.pl/system-edukacji/nauczyciele/7193-roznorodnosc-piekno-i-nadzieja-ale-tez-
trudnosci-i-obawy?highlight=WvJtY WNpZWpld3NrY SIsIml6 Y WJIbGEiXQ==

Media spotecznos$ciowe partnerdéw i uczestnikow, oznaczone hasztagiem: #happinessatschool
#tydzienszczesciawszkole2025

5. Dodatkowe informacje (opcjonalnie):

Celem Tygodnia Szczescia w szkole jest zwrocenie uwagi na narzedzia psychologii pozytywne;j, ktore
mozna wykorzystywa¢ w edukacji przedszkolnej, szkolnej, akademickiej, a ktore przektadaja sie na
dobre zdrowie, efekty ksztatcenia i lepsze zycie. To wydarzenie dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
wszystkich, dla ktorych edukacja jest bliska i ma znaczenie w ksztaltowaniu dobrostanu
jednostkowego i zbiorowego. Badania pokazuja, ze ludzie doswiadczajacy szczescia w szkole 1 w
pracy zyja zdrowiej, dluzej, lepiej. Poczucie szczescia sprzyja odpornosci, kreatywnosci,
zaangazowaniu, budowaniu relacji, przyjazniom. To prawdziwa profilaktyka depresji i chorob
cywilizacyjnych.

Wydarzenie jest cykliczne i bezptatne, realizowane od 2020 roku.

7.08.2026 dr Anna Hildebrandt-Mrozek

(Data sporzqdzenia sprawozdania) (Podpis organizatora

lub upowaznionej przez niego osoby)
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